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 2026بهار -بولتن مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری

 می باشد.  31 اچ اندیکس  مقاله و  428دارای دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری

 

 :به شرح زیر می باشد 2026بهار خلاصه ای از چند مقاله برتر در 
 

 2026 بهار -مقالات منتشر شده با افلیشین مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری

  مهم پزشکی عوارض  نبود در زایمان از پس  افسردگی  با  اقتصادی–ارتباط عوامل روانیر پروژه ای سیمبر و همکاران د دکتر معصومه 

 BMC Pregnancy andله  ر مجمند دسی کردند و نتایج این طرح ارزشبرر  متاآنالیز  و   مندنظام  مرور  یک:  نوزاد  و  مادر  برای

Childbirth    .مانیپس از زا  ی افسردگچاپ شد  (PPD  )ریبر مادران تأث  مانیمهم است که در دوران پس از زا  یاختلال خلق  کی  

از زا  یبا افسردگ  یاقتصاد–یارتباط عوامل روان  یمطالعه با هدف بررس  نی. اگذاردیم  یبدون عوارض پزشک  یدر مادران  مانیپس 

برا ا  یمهم  انجام شد.  نوزاد  به صورت مرو  نیخود و  اساس    زیمند و متاآنالنظام  رپژوهش  انجام  (  2023تا    2000مطالعه )  32بر 

و    نییدرآمد پا   نیهستند. همچن  PPDعوامل خطر    نیتریاز قو  یو استرس دوران باردار  ینشان داد سابقه افسردگ  جیگرفت. نتا

افزا  یباردار با  افسردگ  شیناخواسته  حما  ی خطر  مقابل،  در  بودند.  به  یاجتماع  تیمرتبط  حمایوو  محافظت  تیژه  نقش    یهمسر 

مادر   اشتغال  و  ن  ا یداشتند  م  PPDخطر    زیهمسر  کاهش  کل داد یرا  طور  به  روان  ، ی.  اقتصاد  ی عوامل  مهم  یو  بروز    ی نقش  در 

 دارند.  مانیپس از زا یافسردگ

Yazdkhasti M, Kalhor M, Simbar M, Hajian S, Kiani Z, Amirian A, Ebrahimi E, Mohammadi N, 

Ezadi Z, Jafari M. The association of psycho-economic factors with postpartum depression 
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without significant medical complications for the mother and infant: a systematic review and 

meta-analysis. BMC Pregnancy and Childbirth. 2026 Feb 23. 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12884-026-08799-7 
 :(STI) های مقاربتیهای اجتماعی رفتارهای پیشگیری از عفونتکنندهتحلیل مسیر مقطعی از تعیین  علم الهدی و همکاران دکتر  

شد.  چا  Scientific Reports له یج در مجانجام دادند و نتا  (WHO) کارگیری چارچوب سازمان جهانی بهداشتبه پ 

ها  توانند از بروز آن همچنان یکی از مشکلات مهم سلامت عمومی هستند و رفتارهای پیشگیرانه می  (STIs) های مقاربتیعفونت

این مطالعه مقطعی روی   با روش نمونه   4۵تا    18زن    384جلوگیری کنند.  انجام شد که  تهران  انتخاب گیری خوشه ساله در  ای 

داده پرسشنامهشدند.  طریق  از  اجتماعیها  وضعیت  جنسی،  سلامت  سواد  درباره    های نگرش  جنسی،  خشونت  اقتصادی، –هایی 

آوری شد. نتایج نشان داد میانگین رفتارهای پیشگیری در سطح متوسط رو به پایین  جمع STI از  پیشگیری  رفتارهای  و  فرهنگی

قرار دارد. تحلیل مسیر نشان داد سواد سلامت جنسی، تحصیلات بالاتر و سن بیشتر در زمان ازدواج با رفتارهای پیشگیرانه بهتر 

نگرش مقابل،  نگرش مرتبط هستند. در  تغییر  و  آموزش  بهبود  و  داشتند  رفتارها  این  بر  تأثیر منفی  فرهنگی محدودکننده  ها  های 

 .برای ارتقای پیشگیری ضروری است

Vakili F, Masoumi M, Valiey F, Asadi F, Nasiri M, Jahanfar S, Hamzehgardeshi Z, Alamolhoda 

SH. A cross-sectional path analysis of the social determinants of STI preventive behaviors: 

application of the WHO framework. Scientific Reports. 2026 Feb 26. 

https://www.nature.com/articles/s41598-026-41367-9 
عوامل مؤثر و رضایت از تصویر بدن و ناحیه تناسلی در زنانی که تحت جراحی زیبایی ناحیه تناسلی قرار ران  و همکاناهیدی  دکتر  

این مطالعه  چاپ شد.    Aesthetic Plastic Surgeryته ها در مجله  ی کردند و یافبررس  گیرند: یک مطالعه تصادفی و مقطعیمی

با هدف بررسی عوامل مؤثر و میزان رضایت از تصویر بدن و ناحیه تناسلی در زنانی انجام شد که تحت جراحی زیبایی ناحیه تناسلی  

های  دهندگان لابیاپلاستی، جراحیشامل متقاضیان و انجامهایی    گروه  کنندگان به  قرار گرفته بودند یا متقاضی آن بودند. شرکت

های ارزیابی  زن از مراکز درمانی تهران در مطالعه شرکت کردند و پرسشنامه  200متعدد و گروه کنترل تقسیم شدند. در مجموع  

تری از تصویر بدن و تصویر ذهنی از ناحیه تناسلی را تکمیل نمودند. نتایج نشان داد زنانی که جراحی انجام داده بودند، تصویر مثبت

تری نسبت به گروه کنترل و افراد  بدن و ناحیه تناسلی خود داشتند. همچنین افرادی که متقاضی جراحی بودند، تصویر ذهنی منفی

گیری برای انجام جراحی بودند.  های آنلاین، شریک جنسی و پزشکان از عوامل مهم تأثیرگذار بر تصمیمشده داشتند. رسانهجراحی 

 .ها بالا گزارش شددر مجموع، رضایت پس از جراحی در زنان و شرکای آن

Nahidi F, Payne E, Alavi-Arjas F, Simbar M, Majd HA, Silverio SA. Influencing Factors and 

Satisfaction with Body and Genital Image in Women Undergoing Genital Cosmetic Surgery: A 

Randomized, Cross-Sectional Study. Aesthetic Plastic Surgery. 2026 Mar;50(5):2092-104. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00266-025-05120-3 
  Health Expectationsرا انجام دادند و نتایج در مجله    یک مطالعه کیفی:  1۹-بارداری در سایه کووید ران  اازگلی و همکدکتر  

تواند تحت تأثیر رویدادهای محیطی قرار گیرد. این مطالعه با هدف بررسی درک  بارداری یک دوره خاص است که میچاپ شد.  

پاندمی کووید  بارداری در دوران  از  انجام گرفت و داده  1۹-مادران  به روش کیفی و تحلیل محتوا  پژوهش  از طریق انجام شد.  ها 

نیمهمصاحبه  با  های  آنلاین  سال    16ساختاریافته  در  واکسن  به  دسترسی  از  )قبل  ایران  در  زایمان  از  پس  و  باردار  (  2021مادر 

آوری شد. نتایج نشان داد زنان با وجود شرایط پاندمی، تصمیم قبلی خود برای بارداری را ادامه داده و آن را آگاهانه انتخاب جمع 

هلث و پیوسته به مادران  های تلههای خاصی داشت و استفاده از مراقبت های دوران بارداری در این دوره ویژگیکرده بودند. مراقبت

های روانی و تغییرات مختلف ای همراه با تنشتجربه  1۹-ها بهتر کنار بیایند. همچنین بارداری در دوران کوویدکمک کرد با چالش

های آینده مورد  تواند در بحران فرد برای مادران ایجاد کرد که میای منحصربه در شرایط مراقبتی بود. در مجموع، این دوران تجربه 
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 .استفاده قرار گیرد

Ozgoli G, Mobarakabadi SS. Pregnancy in the Shadow of Covid‐19: A Qualitative Study. Health 

Expectations. 2026 Feb;29(1):e70558. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/hex.70558 
ناهیدی و همکاران   مرور نظامدکتر  از لابیاپلاستی: یک  زنان پس  مقاله  بررسی کر  مند و متاآنالیزاثرات عملکرد جنسی  در  دند و 

  ج یاما نتا  شود،یانجام م   یعملکرد  ای   یجنس  ، ییبایمعمولاً با اهداف ز  ی اپلاستیلابچاپ شد.    Aesthetic Plastic Surgeryمجله

بر عملکرد    ی اپلاستی لاب  ریتأث  یمند با هدف بررسمرور نظام  نیمتناقض گزارش شده است. ا  یآن در مطالعات مختلف متفاوت و گاه 

ا  یجنس در  شد.  انجام  شامل    11پژوهش،    نیزنان  متاآنال  یبررسکننده  شرکت  6۷1مطالعه  نتا  زیو  شد.  که    جیانجام  داد  نشان 

مطالعه نشان داد که پس از   6  زیمتاآنال  لیحال، تحل نیمحدود است. با ا یتا متوسط بوده و شواهد قو فیمطالعات اغلب ضع تیفیک

جنس  ،ی اپلاستیلاب عملکرد  لاب  افتهی بهبود    ٪18.8( حدود  FSFI)  ینمره  در مجموع،  اس  یاپلاستیاست.  کوتاه  تممکن  مدت  در 

اما به دل  یباعث بهبود عملکرد جنس از جراح  دیو با   ستین  ی قطع  جینتا   ،یشناختروش  یهاتیمحدود  لیشود،   ماران یبه ب  یقبل 

 اطلاعات کامل داده شود. 

Nahidi F, Goodman MP, Alavi-Arjas F, Simbar M, Majd HA, Rastegar F. Female sexual 

function after labiaplasty: a systematic review and meta-analysis. Aesthetic Plastic Surgery. 2026 

Jan;50(1):447-60. https://link.springer.com/article/10.1007/s00266-025-04946-1 
و یافته    مند و فراتحلیل کیفی )متاسنتز(تحلیل تماتیک باورهای غذایی در دوران بارداری: یک مرور نظام  راندولتیان و همکادکتر  

مند با هدف بررسی باورهای غذایی زنان در دوران این مرور نظامد.  منتشر ش  Ecology of Food and Nutrition  له  ها در مج

توانند بر تغذیه  گیرند و میبارداری انجام شد. نتایج نشان داد این باورها تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و مذهبی شکل می

این مطالعه   در  بگذارند.  اثر  اجتماعی  44مادر  »باورهای  عنوان  با  اصلی  تم  یک  و  بررسی شد    در  غذایی  فرهنگی–پژوهش کیفی 

  مجموع،  در.  بودند  مختلف  موانع  و   اجتماعی  حمایت   غذایی،  تابوهای  ها،سنت  دانش،  شامل  باورها  این.  گردید  استخراج  بارداری«

 .شود توجه جامعه و خانواده نقش  و فرهنگی زمینه به باید  باردار، مادران  تغذیه بهبود برای داد  نشان نتایج

Rashidi F, Dolatian M, Kiani Z, Sharif-Nia H, Haghighian-Roudsari A. Thematic Analysis of 

Pregnancy Food Beliefs: A Systematic Review and Meta-Synthesis. Ecology of Food and 

Nutrition. 2026 .12:131.https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03670244.2026.2675991 
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